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〜特集コラム〜
①その症状、もしかして高齢者うつかもしれません

ご
自
由
に
お
取
り
く
だ
さ
い

②ビーチクリーン活動報告

③レスパイト入院のお知らせ

④ながら体操で無理なく健康作り

⑤脱水を予防しよう

⑥明星会N E W S

⑦採用情報 (ケアマネ )

⑧巡回バスルートのご案内

医療法人明星会　広報誌「明星」



【
症
状
の
特
徴
】

身
体
症
状
を
訴
え
る
こ
と
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
肩
が
こ
る
」
「
耳
鳴
り
が
す
る
」
「
頭
が
重
い
」
「
め
ま
い
が
す
る
」
「
体
が

痛
い
」
「
食
欲
が
な
い
」
な
ど
、
そ
の
訴
え
は
様
々
で
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

「
む
し
歯
が
な
い
の
に
歯
が
痛
い
」
と
い
�
た
訴
え
を
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

こ
う
い
�
た
身
体
的
な
症
状
が
強
く
「
つ
ら
い
」
「
悲
し
い
」
と
い
�
た
感
情
面

の
症
状
が
目
立
ち
に
く
い
場
合
が
し
ば
し
ば
み
ら
れ
ま
す
。

ま
た
う
つ
病
で
は
何
か
を
考
え
る
テ
ン
ポ
が
遅
く
な
り
、
質
問
に
対
し
て
の
応
答

に
も
非
常
に
時
間
が
か
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
判
断
力
や
理
解
力
の
低
下
も
み
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
あ
た
か
も
認
知
症
の

よ
う
に
み
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
体
の
不
調
の
訴
え
が
続
く
、
認
知
症
の
よ
う
に
み
え
る…

。

そ
の
症
状
、
も
し
か
し
た
ら
高
齢
者
う
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
、
身
体
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
内
科
、
耳
鼻
科
や
整
形
外
科
な
ど
で
診

て
も
ら
う
こ
と
は
必
要
で
す
が
、
「
原
因
が
は
�
き
り
し
な
い
け
ど
症
状
が
続

く
」
と
い
�
た
場
合
や
「
最
近
、
急
に
忘
れ
�
ぽ
く
な
�
た
」
と
ご
自
身
や
ご
家

族
が
感
じ
る
よ
う
な
場
合
に
は
、
精
神
科
で
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

最
後
に
、
高
齢
者
う
つ
の
予
防
に
は

心
と
体
の
健
康
維
持
が
重
要
で
す
。

家
族
と
の
つ
な
が
り
や
、
趣
味
や

習
い
事
、
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活
動
へ
の

参
加
な
ど
を
通
し
て
、
友
人
・
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
保
つ
こ
と
、
ま
た

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や
適
度
な

運
動
、
睡
眠
に
よ
る
適
切
な
生
活
習
慣
の

維
持
を
こ
こ
ろ
が
け
て
く
だ
さ
い
。

「
う
つ
病
」
と
聞
く
と
ど
の
よ
う
な
症
状
が
思
い
浮
か
ぶ
で
し
�
う
か
？

「
気
分
が
落
ち
込
む
、
つ
ら
い
、
悲
し
い
」
そ
う
い
�
た
症
状
を
思
い
浮
か
べ
る

こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

確
か
に
そ
う
い
�
た
症
状
は
「
抑
う
つ
気
分
」
と
い
�
て
、
う
つ
病
の
典
型
的
な

症
状
と
し
て
み
ら
れ
る
も
の
で
す
。

し
か
し
高
齢
者
の
う
つ
で
は
、
こ
の
よ
う
な
感
情
面
の
症
状
を
あ
ま
り
訴
え
な
い

こ
と
も
あ
り
、
ま
た
「
齢
の
せ
い
だ
ろ
う
」
と
い
う
こ
と
で
、
う
つ
病
で
あ
る
こ

と
が
見
逃
さ
れ
て
し
ま
う
場
合
が
し
ば
し
ば
み
ら
れ
ま
す
。

【
高
齢
者
う
つ
の
特
徴
】

う
つ
病
は
、
生
涯
の
う
ち
に
１
５
人
に
１
人
が
経
験
す
る
こ
と
の
あ
る
、
決
し
て

ま
れ
な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
の
年
齢
層
で
も
み
ら
れ
、
６
０
歳
代
以
降
の
発
症
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
特
別
な
き
�
か
け
が
な
く
て
も
起
こ
り
え
ま
す
が
、
心
理
的
ま
た
は
社
会

的
な
誘
因
を
伴
う
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
。

特
に
高
齢
者
の
場
合
は
、
様
々
な
喪
失
感
を
経
験
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
近
親
者
と
の
「
死
別
」
、
体
力
の
低
下
や
病
気
に
よ
る
「
健
康
の
喪

失
」
、
退
職
や
子
ど
も
の
独
立
な
ど
に
よ
る
「
社
会
的
つ
な
が
り
・
役
割
の
喪

失
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
う
い
�
た
経
験
が
高
齢
者
う
つ
の
誘
因
に
な
り
ま
す
。

そ
の
症
状
、
も
し
か
し
て
高
齢
者

う
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
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医
療
法
人
明
星
会

コラム執筆者

精神科常勤医
師

柳田　拓洋　

（やなぎだ　
たくよう）



き
た
る
五
月
十
一
日
、
医
療
法
人
明

星
会
で
は
、
休
日
を
活
用
し
て
職
員

の
有
志
を
募
り
、
ビ
�
チ
ク
リ
�
ン

活
動
を
行
�
て
き
ま
し
た
。

当
日
は
約
五
十
名
が
集
ま
り
、
み
ん

な
で
力
を
合
わ
せ
て
砂
浜
に
落
ち
て

い
る
ゴ
ミ
を
拾
い
ま
し
た
。

お
子
さ
ん
の
参
加
者
も
多
く
、
理
事

長
か
ら
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
ボ
ラ
ン
テ
�

ア
証
明
書
が
手
渡
さ
れ
る
場
面
も
！

き
�
と
子
供
達
に
と
�
て
も
素
敵
な

思
い
出
に
な
�
た
こ
と
で
し
�
う
。

ま
た
青
い
空
の
下
、
波
の
音
を

聞
き
な
が
ら
、
職
員
で
一
丸
と

な
り
一
緒
に
ビ
�
チ
を
綺
麗
に

す
る
の
は
、
本
当
に
気
持
ち
の

良
い
も
の
で
し
た
。

今
後
も
こ
の
美
し
い
海
を
守
る

た
め
に
、
定
期
的
に
こ
う
い
�

た
活
動
を
継
続
し
、

よ
り
地
域
に
愛
さ
れ
る
、
ま
た

必
要
と
さ
れ
る
病
院
を
目
指
し

て
参
り
ま
す
。

ビ
�
チ
ク
リ
�
ン
活
動
の
ご
報
告

T
O
P
IC
S

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
鴨
川
の

美
し
い
海
を
守
り
ま
し
た
！
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療
法
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明
星
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「
毎
日
、
介
護
で
自
分
の
時
間
が
な
い…

」

「
少
し
で
も
リ
フ
レ
�
シ
�
で
き
た
ら…

」

そ
う
感
じ
て
い
る
皆
さ
ま
へ
。

東
条
病
院
で
は
、
介
護
を
頑
張
る
ご
家
族
の

皆
さ
ま
が
安
心
し
て

休
息
で
き
る
よ
う
、
レ
ス
パ
イ
ト
入
院
の

受
け
入
れ
を
行
�
て
い
ま
す
。

専
門
の
ス
タ
�
フ
が
、
患
者
様
一
人
ひ
と
り
の

状
態
に
合
わ
せ
た
丁
寧
な
ケ
ア
を
ご
提
供

い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

・
退
院
後
は
自
宅
へ
帰
る
方

・
介
護
疲
れ
で
ご
家
族
が
休
息
を
取
り
た
い

・
介
護
者
の
入
院
、
出
産
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
で
不
在     

    

と
な
り
利
用
し
た
い

・
シ
�
�
ト
ス
テ
イ
が
利
用
で
き
な
か
�
た

・
医
療
的
な
心
配
も
あ
り
状
態
を
診
て
ほ
し
い

※
リ
ハ
ビ
リ
を
目
的
に
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

※
入
院
時
は
安
全
確
認
の
た
め
血
液
検
査
や
レ
ン
ト 

    

ゲ
ン
な
ど
の
基
本
的
な
検
査
を
行
い
ま
す
。

※
持
病
や
体
調
の
具
合
に
よ
�
て
か
か
り
つ
け
医
に

    

紹
介
状
を
依
頼
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
治
療
が
必
要
に
な
�
た
場
合
、
通
常
の
治
療
入
院

    

と
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。

レ
ス
パ
イ
ト
入
院
の
受
け
入
れ

 
を
始
め
ま
し
た

P
IC

K
 U

P

頑
張
る
あ
な
た
を
全
力
応
援
！

レ
ス
パ
イ
ト
入
院
で
、
心
と
か
ら
だ
に
休
息
を
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レスパイト入院とは

＿場所：

東条病院　地域包括ケア病棟

（５F）

＿期間：

１泊から２週間程度

 (要相談)

＿費用：

通常の入院と同じ医療保険適用

＿入院開始曜日：

患者本人、家族または担当

ケアマネジャーより当院の

医療相談室へご相談ください。

＿連絡先：

月曜から金曜

０４７０ー９２ー１２０７(代表)

医
療
法
人
明
星
会

ご利用の流れ

レスパイトとは一時休息、息抜きを意味します。

様々な事情で一時的に在宅介護が困難になった場合に行う入院です。



注意点

・転ばないように注意し、痛みが
出る動作は控えてください

・無理な運動はせず、少し試して
みる程度でも良いです

・大事なのは“続けること”です。
ご自身のペースでながら

体操を取り入れてみてください

と
い
う
声
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

そ
ん
な
方
に
お
す
す
め
な
の
が
な
が
ら
体
操
で
す
。

日
常
の
動
作
に
少
し
だ
け
身
体
を
動
か
す
工
夫
を
加
え
る
こ
と
で

無
理
な
く
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
力
が
維
持
で
き
ま
す
。

椅
子
に
す
わ
�
て
い
る
と
き

テ
レ
ビ
を
見
て
る
時
、
座
�
て
待
�
て

い
る
間
に
足
踏
み
を
し
て
み
ま
し
�
う

な
が
ら
体
操
で
無
理
な
く
健
康
作
り

FR
O
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「
忙
し
く
て
運
動
が
で
き
な
い
」

「
や
ら
な
き
�
と
は
思
う
け
ど
続
け
ら
れ
な
い
」
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医
療
法
人
明
星
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歩
く
と
き

普
段
の
歩
き
方
よ
り
少
し
大
股
で
歩
く

よ
う
に
し
て
み
ま
し
�
う

CASE 1CASE 1CASE 1

CASE 2CASE 2CASE 2

CASE 3CASE 3CASE 3
洗
い
も
の
を
す
る
と
き

踵
の
上
げ
下
げ
を
し
て
み
ま
し
�
う

CASE 4CASE 4CASE 4
掃
除
機
を
か
け
る
と
き

足
を
踏
み
込
ん
で
膝
を
軽
く

曲
げ
て
み
ま
し
�
う



脱
水
を
予
防
し
よ
う

FR
O

M
 T

O
JO

 N
U

R
S

E

手作り経口補水液の作り方
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医
療
法
人
明
星
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Q 脱水ってどんな症状？
脱水とは、体の中の水分と塩分が減ってしまった状態です。
具体的には次のような症状がみられます。
のどの渇き・口の中の乾燥・食欲不振・嘔吐・めまい・体のだ
るさ・頭痛など
特に注意してほしいのは、「微熱があり、汗をたくさんかいて
いる」「吐いたり、下痢をしている」ときです。
このような症状の時は、早めの受診が必要です。

Q2 水やスポーツドリンクを飲んで
いれば脱水は予防できる？

大量の汗をかいていたり、下痢や嘔吐がある時は水を飲むだけ
だと体液が薄くなってしまいうまく改善しません。
飲むなら糖分の多いスポーツドリンクではなく、ミネラルを含
む経口補水液をとりましょう。

脱水の予防と改善には
・食事をきちんととる ・こまめな水分摂取 ・寝る前後、入浴する前後、運動する前、運動
の途中、運動後、飲酒後は必ず水分をとる ・脱水状態かなと思ったときは、水分と塩分、糖分
を一緒にとる（糖分はとりすぎないように注意）

体重 1 ㎏あたり約 20ml。体重 50 ㎏では 1000ml も寝ているだけで水分が失われています。
夏場は特に意識して水分をとるようにしましょう。

材料 水…1ℓ
塩…3ｇ（小さじ 1/2）
砂糖…40ｇ（大さじ 4 と 1/2）
よくかき混ぜて出来上がり。
お好みで、水 700ml とトマトジュース（無塩）
300ml でも代用できます。（カリウムを含む）

1日の目安は500ml位
と考えましょう
飲み過ぎもいけません



【
健
康
保
険
証
に
つ
い
て
の
ご
案
内
】

令
和
６
年
１
２
月
２
日
よ
り
、
健
康
保
険
の
資
格
確
認
が
マ
イ
ナ
保
険
証
に
よ
る

も
の
へ
と
移
行
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
同
日
よ
り
新
規
の
健
康
保
険
証
の
発
行
は
廃
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
１
２
月
１
日
以
降
、
現
在
の
健
康
保
険
証
は
使
用
出
来
な
く
な
り
、

原
則
、
マ
イ
ナ
保
険
証
に
よ
る
確
認
と
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
カ
�
ド
を
発
行
し
て
い
な
い
方
に
は
健
康
保
険
資
格
確
認
書
が
届
き
ま
す

の
で
、
受
診
の
際
に
は
そ
ち
ら
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
停
電
や
ネ
�
ト
ワ
�
ク
障
害
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
�
て
マ
イ
ナ
保
険
証

に
よ
る
確
認
が
出
来
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
有
効
な
保
険
証
を
お
持

ち
の
方
は
破
棄
せ
ず
、
受
診
の
際
に
は
マ
イ
ナ
カ
�
ド
と
一
緒
に
持
参
を
お
願
い

し
ま
す
。

・
健
康
保
険
証
記
載
の
有
効
期
限
の
年
月
日
や
、
有
効
期
限
の
記
載
の
有
無
に

　
か
か
わ
ら
ず
、
令
和
７
年
１
２
月
１
日
よ
り
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

・
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
保
険
の
方
は
毎
年
７
月
頃
に
新
し
い
保
険
証
が

届
い
て
い
た
方
が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
今
年
以
降
は
届
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

・
後
期
高
齢
者
保
険
の
方
に
は
、
マ
イ
ナ
カ
�
ド
の
発
行
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
、
全
て
の
方
に
健
康
保
険
資
格
確
認
書
が
届
き
ま
す
。

明
星
会
ニ
�
�
ス

N
E
W
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【
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ご
案
内
】

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
を
行
�
て
お
り
ま
す
。

　
対
象
者

➀
　
６
５
歳
以
上
で
市
町
村
よ
り
予
診
票
が
郵
送
さ
れ
た
方
で
過
去
に
一
度
も
帯
状

疱
疹
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
無
い
方

➁
　
６
０
�
６
４
歳
の
身
体
障
害
者
障
害
程
度
１
級
相
当
に
該
当
し
、
市
町
村
よ
り

発
行
さ
れ
た
予
診
票
を
お
持
ち
の
方
で
、
過
去
に
一
度
も
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
た
こ
と
の
な
い
方

　
接
種
日
時

令
和
７
年
４
月
２
日
�
　
内
科
診
療
時
間
内
（
予
約
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
ビ
ゲ
ン
ワ
ク
チ
ン
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
在
庫
の
都
合
で
当
日
の
接
種
を

お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
使
用
ワ
ク
チ
ン

シ
ン
グ
リ
�
ク
ス
筋
注
用 

※
２
回
接
種

乾
燥
弱
毒
性
水
痘
ワ
ク
チ
ン
「
ビ
ゲ
ン
」
※
１
回
接
種

　
接
種
費
用
（
自
己
負
担
額
）

シ
ン
グ
リ
�
ク
ス 

１
回
　
１
５
、
５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　 

２
回
計
３
１
、
０
０
０
円

ビ
ゲ
ン
　
ワ
ク
チ
ン 

　
　   

７
、
３
４
０
円

※
金
額
は
鴨
川
市
在
住
の
方
で
す
。

他
市
町
村
お
住
ま
い
の
方
は
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
当
日
持
ち
物

自
己
負
担
金
・
当
院
診
察
券
（
お
持
ち
の
方
）

・
お
薬
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）

〜��事項〜
当日は、�を�しやすい服�でお�しください。
�種�、15～30�、�内で待�してください。
発�、風��状のある�は�種できません。



「
あ
な
た
で
よ
か
�
た
：
」

感
謝
さ
れ
る
の
が
何
よ
り
の
報
酬

社保/雇用保険完備

[日勤]

[給与]

年間休日109日

託児所完備

採
用
情
報 

ケ
ア
マ
ネ
�
ジ
�
�

R
E

C
R

U
IT

07

07MYOJO

医
療
法
人
明
星
会

2025 介護支援専門員 ケアマネージャー 急募

賞与年2回

8:30-17:00 （夜間休日待機あり）

etc

※ 　　　　　　　　　　　　　　　別途福利厚生として該当者には下記を支給
業務手当 　    30,000円　　　　　     交通費      上限38,000円
処遇改善手当　8,400円　　              扶養手当　        15,000円（配偶者の場合）
食事手当　　　6,000円　　　　　　 住宅手当　 上限25,000円（条件あり）
資格手当 　　  8,000円
※上記給与に含む　

カジュアル面談や院内見学など
ご興味ある方はお気軽にお電話ください。

高待遇であなたの転職を応援します
☎ 04-7092-1207 

207,400円〜

有休消化82%



巡
回
バ
ス
ル
�
ト
の
ご
案
内

IN
FO
R
M
AT
IO
N

08

08MYOJO

医
療
法
人
明
星
会




